


Pojken pé bilden har inget med
personen i artikel att géra.

Rytmisk rorelsetraning
- kan det hjalpa barn med ADHD?

Rytmisk rorelsetraning och sensomotorisk
traning utdévas av flera terapeuter runt om i
landet, vilket hjélpt manga barn med lds- och
skrivsvarigheter, motoriska problem och éver-
aktivitet. Kliniskt har mycket goda resultat
erhallits framfor allt fér barn med ADHD.

Psykiatrikern Harald Blomberg har utvecklat den
rytmiska rérelsetriningen och har fitt resultat som han
tidigare inte ens kunnat drémma om. Han berittar att
Olle 5 &r var ett av de forsta barn han triffade i kontakten
med terapeuten Kerstin Linde.

— Olle hade kromosomrubbningar och saknade helt
muskeltonus niir jag triffade honom férsta gingen, beriit-
tar Harald Blomberg. Olle satt eller l[dg mest hela dagarna
och hallucinerade. Férildrarna hade tagit med honom pa
sjukgymnastik och andra terapier, men utan att det gett
ndgra som helst resultat och inte heller den konventionella
sjukvarden kunde ge ndgot hopp om bittring.

Rytmisk rorelsetraning férbattrade

Nir Kerstin Linde borjade gora rytmiska rorelser hiinde
manga saker med Olle. Efter bara fem manader krép han
omkring pd golvet, lekte med sin lillebror, speglade sig
och gjorde olika ljud. Harald Blomberg blev imponerad
och bad att 3 askultera hos Kerstin Linde.

Han testade de nya kunskaperna pd en CP-skadad
pojke med svira rorelseproblem. Genom att réra pojkens
ben enligt Kerstin Lindes schema kunde pojken efter
en tid gora vissa rorelser sjilv och till stor f6rvaning for
omgivningen borjade han ocksd prata.

Kerstin Linde som utvecklade denna form av rorelse-
trining hade sjilv ingen utbildning inom omradet. Hon
hade bara iakttagit barns rérelsemonster och funnit att
det utvecklades enligt ett bestimt schema och med speci-
fika rorelser. Erfarenheter som stimmer vil med liknande
metoder som utvecklats i bland annat USA (1), Ryssland
(2) och England (3).

Harald Blomberg har utvecklat rérelsetriningen yt-

Genom att réra pojkens ben enligt Kerstin
Lindes schema kunde pojken efter en tid
gbdra vissa rorelser sjalv och till stor forvaning
for omgivningen bdrjade han ocksa prata.

terligare och driver nu Centrum f6r Rytmisk rorelsetri-
ning med trining av barn och vuxna. Han utbildar ocksa
instruktorer bdde hir hemma och i andra linder. Vad
rytmisk rorelsetrining innebir finns beskrivet i boken
”Rorelser som helar” (4).

Vad handlar det om

Rytmisk rérelsetrining och sensomotorisk trining utgir
fran spidbarnens primiira reflexer, som uppstar enligt be-
stimda monster i syfte att utveckla kroppen och hjirnan.
Nir reflexerna inte lingre behévs ska de integreras pé ett
sitt som gor att de inte automatiskt utldses vid ligesfor-
indringar, beréring etc.

Om primitiva reflexerna fortsitter att vara aktiva kan
barn {3 svirighet med lisning, inlirning och koncentra-
tion. Nir kroppen kompenserar eller hejdar reflexerna
kan problem uppstd i nacke, rygg, hofter, knin och fétter. »
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Koordinationen mellan olika muskelgrupper forsimras
nir reflexer utléses liksom koordinationen mellan hjirn-
halvorna.

Kerstin Linde identifierade spidbarnens rérelser och
ldrde ut sddana till dldre barn. Sensomotoriska terapeuter
1andra linder har ocksa kartlagt och identifierat spid-
barns primiira reflexer och vilka rérelseévningar som
behovs for att dessa ska integreras i kroppen.

I Ryssland har detta studerats sedan bérjan av 1900-ta-
let. Svetlana Masgutova ha utvecklat den moderna
reflexintegreringen och hennes kunskaper har Harald
Blomberg tagit tillvara i utvecklingen av rytmisk rérelse-
trining. De ryska terapeuterna arbetar ocksd med dans,
konstnirlig och taktil integrering av reflexer och de har
erfarenhet av behandling av mer in 25 000 barn (5).

Rytmisk rérelsetrining ir ett siitt att jobba bort

eventuella kvarvarande primitiva reflexer och dirmed f3
mer lugn samt bittre harmoni och funktion i kroppen.
Minga barn med framfér allt ADHD-liknande besviir
har blivit hjilpta av sddana rérelseévningar, men dven
andra problem av mer psykisk art har férbittrats liksom
forslitningsskador hos vuxna 1 hoft, nacke och kniin.

Hjarnans utveckling styrs av primara reflexer
Vid fédelsen startar en stor omstillning fér kroppen niir
hjirnan, mag-tarmkanalen, immunsystemet, musklerna
och mycket annat ska utvecklas. Allt sker enligt ett férut-
bestimt och medfétt ménster och frin bérjan utgir all-
ting frdn hjirnstammen diir det primitiva rorelseménstret
ir inprogrammerat.

De basala ganglierna som ligger ovanfor hjirnstammen
kontrollerar bland annat de primitiva reflexerna och ser



till att de inte utléses nir de fullgjort sin funktion. Hir
finns ocksd de rorelser som automatiseras efter inlirning
exempelvis att springa, cykla och kéra bil.

De rytmiska rérelserna stimulerar manga olika sinnen
och pédverkar dven lillhjirnan. Dirmed skapas nervbanor
som har betydelse dven for utveckling av andra delar av
hjidrnan, som koordination och sprikutveckling. Sirskilda
rorelser finns for stimulering av lillhjirnan.

En del barn hoppar éver de grundliggande momenten
som att dla och kryp, medan andra kanske inte alls kan
utféra dem pd grund av en hjiirnskada eller liknande. D3
stimuleras inte de basala ganglierna pa ritt siitt och inkopp-
lingen frdn hjirnstammen blir simre. Om inte de primi-
tiva reflexer integreras finns de kvar och ger symtom som
aksjuka, overdriven ridsla, motoriska problem med mera.

Primitiva reflexer som ir integrerade kan i vuxen
alder utlésas igen vid exempelvis nackskador eller
kraftig stress. Reflexerna finns sdledes kvar hela livet,
men utléses normalt inte. Fér bide barn och vuxna med
kvarvarande primira reflexer kan rytmisk rérelsetri-
ning vara till stor hjilp.

Ett exempel
Reflexen ATNR (asymmetriska toniska nackreflexen)
kommer redan i fosterstadiet och hjilper barnet att rotera
ner genom forlossningskanalen. Nir barnet vrider huvu-
det 4t sidan stricks samtidigt benet och armen p& denna
sida och pd den andra béjs bide arm och ben. Om re-
flexen inte integreras kan 6gonproblem som skelning och
astigmatism férekomma liksom ont 1 nacke och skuldror.
ATNR-reflexen har det forskats pd och den visar sig
vara overrepresenterad bland barn med lis- och skrivsva-
righeter (6). Ar 2000 publicerades en studie p 60 barn
med indelning i tre grupper. Den férsta gruppen fick
behandling for att undanréja reflexen, den andra fick
rorelser utan effekt pa reflexen (placebo) och den tredje
gruppen fick inte ndgon behandling alls (kontrollgrupp).

ATNR-reflexen minskade 1 f6rséksgruppen, men inte i
de 6vriga. Lisningen forbittrades hos alla, men betydligt
mer i forsoksgruppen (7).

Mer forskning behévs

En fallstudie finns gillande autism dir sensomotorisk
trining gav bra resultat (8). Tv4 litteraturstudier har gjorts
dir forskarna fann redovisade forbittringar (9, 10). De
poingterade dock att anviinda metoder ofta var ddligt
beskrivna och att det silllan fanns nigon redovisning av
forhéllandet mellan terapeut och barn. Forskarna ansg
att generella slutsatser diirfor var omdéjliga att dra av
befintlig forskning.

Hittills har cirka 70 primitiva spidbarnsreflexer iden-

For bade barn och vuxna med kvar-
varande primara reflexer kan rytmisk
rorelsetraning vara till stor hjalp.

tifierat. Befintlig forskning har 1 allminhet tittat endast
pé en eller ndgra fa av dessa reflexer. Dirtill kommer
att individerna ir olika och att férhallandet mellan barn
och terapeut ir betydelsefullt liksom hemmiljon. Svarig-
heterna ir sdledes stora nir det giller utvirdering av de
beskrivna rorelsedvningarna.

Det rider knappast ndgot tvivel om att kvarvarande
spidbarnsreflexer kan pdverka kroppen p4 olika siitt och att
integrering av dessa ger positiva resultat (11). De rytmiska
rorelsedvningarna 6var upp hjirnan, forbittrar relationen
mellan hjirnhalvorna och skapar bittre kroppsmedveten-
het. Fler borde f chansen att préva
sddan rorelsetrining i kombination
med annan behandling. B

ANN-MARIE LIDMARK
Folkhalsovetare & zoofysiolog samt
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