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Rytmisk rorelsetraning och g f))

reflexintegrering i forskolealdern

med Hjordis Ahlin-Bostrom och Eva Johansson

Rytmisk rorelsetraning bygger pa de rytmiska rérelser som spadbarn spontant gor. Rorelserna
stimulerar hjarnan sa att nervforbindelserna utvecklas och hjarnan mognar. Spadbarnets rytmiska
rorelser integrerar ocksa de primitiva reflexerna. Om spadbarnet hoppar dver stadier i sin rorelse-
utveckling forblir dessa aktiva. Aktiva reflexer kan paverka och forsvara den motoriska utvecklingen
pa manga satt.

Barn med omogen motorik kan ocks f& svérigheter i det sociala samspelet. Aven kognitionen och
férmagan att fokusera paverkas.

I vuxenlivet kan aktiva reflexer stélla till manga problem bade fysiskt och psykiskt.

N | sprakutveckling

uppmarksamhet—- <Y las-och skrlvmlammg

: : 3l
koncentration 5. ./ g
impulskontroll R " "

finmotorik

stablilitet grovmotorik

balans koordination

Var: Centrum for Rytmisk rorelsetréaning, Gardsvégen 2, Solna
Nar: 19 Januari Tid: 12 - 14 (lunchfdredrag)

21 Januari Tid: 18 - 20 (soppféredrag)
Pris: 150 kronor, betalas pa plats

Anmalan:  hjordis@rytmiskrorelsetraning.se




