Lordagsgodis

20 dadlar

2 dl kokosvatten

1 tsk vaniljpulver eller kakao

2 ragade matskedar jordnotssmor
2 rdgade matskedar kokosfett

2 ragade matskedar mandelmjol

pumpakéarnor/solrosfron

Lagg dadlarna i kokosvatten nagra timmar. Mosa dem sedan med stavmixer till en jamn smet
tillsammans med koksvattnet.

Blanda i 6vriga ingredienser, men mosa inte frona.

Hall over i form och stéll i frysen ndgra timmar. Lagg garna ett papper i formen sa att det ska bli latt
att ta ut godiset.

Serveras direkt fran frysen.



