MANDELMUFFINS

8-10 st ganska sma, inga amerikanska jattemuffins

Ingredienser:

50 g teffmjol

100 g mandelmjol

7,5 g bakpulver (= 2 strukna tsk)

1 tsk vaniljsocker eller 1/2 tsk dkta vaniljpulver - kan uteslutas

2 st agg

60 g kokossocker

100 g smalt smor (eller ghee)

1 tsk grovmalen kardemumma eller citronskal eller frysta blabar

GOr sa har:

Smalt smoret i en kastrull.

Vag upp alla torra ingredienser utom sockret i en bunke och blanda.

Vispa ihop agg och socker.

Hall i det svalnade smoret i aggen, blanda ner de torra ingredienserna och ror
ihop till en jamn smet.

Fordela smeten i pappersformar fyllda drygt till halften.

Gradda i 180-190 grader cirka 15-18 min.



