Mysli med kokosvatten

Jag brukar goéra en stor laddning mysli, sa jag slipper sta och blanda varje morgon:

3 dl pumpakarnor

3 dl solroskdrnor

3 dl oskalade sesamfron
2 dl chiafrén

3 dl havregryn

3 dl hackade cornflakes
1 dl russin

1 dl hackade dadlar

Blanda allt detta och foérvara torrt i burkar.
Till frukost eller mellanmal:

Hall upp 1 dli en skal
Hall 6ver kokosvatten eller n6tmjolk
Servera garna med farska eller frysta bar.



